EL CUERPO COMO' INSTRUMENTO

Tu cuerpo es un instrumento donde las emociones se manifiestan. Cuando conoces las partes
del cuerpo que se relacionan para que esto pase, puedes ser consciente del porqué de esta

manifestacion y de lo que sucede en tu mente.

El autoconocimiento es vital para ponerle inteligencia a las emociones. Asi podras convertirlas
en algo util para protegerte, comunicarte o dormir mejor. Sistemas que lo componen:

El sistema nervioso.

El sistema cardiopulmonar-

El sistema hormonal.

El sistema musculoesquelético.
El sistema digestivo.

El sistema sensorial.

El sistema perceptivo.

Qué vamos a aprender en esta unidad:

1.

2.

n @ En Hugger Island ensefiamos a ponerle inteligencia a las emociones a través del disefio de objetos y experiencias.
huggerisland

En esta unidad aprenderés los conceptos basicos de un
nuevo sistema que también compone el cuerpo humano:
"“El aparato emocional”

Aprenderas qué es la interaccion de sistemas en el cuerpo y
como ayuda a que te hagas mas fuerte, reflexionar o estar
tranquilo.

Es importante reconocer en qué parte del cuerpo se
manifiestan lass emociones para que conozcas qué sientes
realmente, porque a veces se mezclan todas y es dificil
entender que pasa en nuesro cuerpo.

Conocer tu organismo, y el de los pequefios, te va a ayudar
a anticipar y liberar mejor la emocién, a saber cémo llega la

emocién al cuerpo y también, como se va de él.

Somos un emprendimiento social que sabe el potencial del amor para transformar.
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TIEMPOS DE CONVERSACION:

El cuerpo como instrumento min 05
Partes que lo componen min 10
La percepcidn min 15

SOBRE 1O QUE PUEDES CONVERSAR

Queremos que sepas que parte de lo dificil de la comunicacién entre padre e hijos o
profesores y estudiante responde a que no es de doble via. Muchas veces, el temor al
juicio o al regafio no permite que los nifios puedan exteriorizar de manera tranquila lo que
sienten.

Queremos brindarte preguntas claves de doble via, como si estuvieras hablando con un
amigo. Da parte de lo que esperas recibir y recuerda que no hablamos de algo malo o
bueno, sino de algo solo util o perjudicial. De lo contrario, si haces preguntas de una sola
via, de modo interrogatorio, vendrén con respuestas como si, no, ok.

La conversacion puede girar en torno a:

El cerebro en la barriga... ;A ti se te acelera el corazén del cerebro?
¢Cuéndo te ha pasado?

Sirve de ayuda poner ejemplos divertidos o de situaciones
probleméaticas o importantes que te hayan ocurrido con las emociones
en partes de tu cuerpo.

Puedes hablar sobre si has usado tus musculos para expresar una
emocién mediante un golpe, un rayén, una caricia o un abrazo.
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En Hugger Island ensefiamos a ponerle inteligencia a las emociones a través del disefio de objetos y experiencias.

Somos un emprendimiento social que sabe el potencial del amor para transformar. i
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DIBUJA TU APARATO EMOCIONAL

l Este sistema pertenece a:

Tu nombre.

Z . Escribe los sistemas que se relacionan:

Ej: Sistema Nervioso
Sistema
Sistema
Sistema
Sistema
Sistema

Alguna otra parte que sientas,
que Abrazador no haya mencionado?

n @ Compartenos tus aprendizajes y dibujos, nos encantaria conocerte.

En Hugger Island enseflamos a ponerle inteligencia a las emociones a través del diseio de objetos y experiencias.
huggerisland Somos un emprendimiento social que sabe el potencial del amor para transformar.




Irstanb

hugger
iEstds a punto de comenzar una nueva aventural

¢Qué empacarias en la maleta? Alguna brujula,
linterna, algun dulce en especial?

Dibuja lo que necesitarias y recorta la figura.

n @ Compartenos tus aprendizajes y dibujos, nos encantaria conocerte.
En Hugger Island ensefiamos a ponerle inteligencia a las emociones a través del disefio de objetos y experiencias.

huggerisland Somos un emprendimiento social que sabe el potencial del amor para transformar.
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Te dejamos el fondo de la isla para que lo pintes de los colores que mas te gusten.

Compartenos tus aprendizajes y dibujos, nos encantaria conocerte. _. g



