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Entendemos la memoria como una capacidad humana de guardar
recuerdos, momentos que favorecen el aprendizaje.

Esta vez hablamos de los recuerdos dolorosos que podemos transformar en
agradecimiento o sabiduria.

h U99 ec Creamos maneras de ponerle inteligencia a las emociones a través del afecto.
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\PRENDER & VIVIR SIN ESE SER

AGRADECER ADMIRAR ACEPTAR

Lo sabemos, no es facil. Te proponemos una i Por que quieres agradecerle? :Qué quisieras de ese ser, en ti? :Qué quisieras para él?
pequena y simple reconstruccién mental de
ese ser que comenzara a ser recuerdo.

Dibuja, escribe en su pecho o pinta tres
versiones de aquel ser, recorta y dobla tipo
acordedn. Creemos que ver a aquel ser de

distintas maneras te ayudaré a transformar el
dolor en dar gracias por su vida.

Luego decide si quieres guardar
esta version de ese ser, si lo quieres
entregar al fuego para transformar

su recuerdo, o al agua o al viento

para soltarlo y dejarlo ir.

Nos encantaria conocerte. Animate a compartirlo con nosotros por medio

hh{gg er de las redes, etiquétanos o escribenos al teléfono +57 305 320 22 39 n G @
huggerisland




